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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

 муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Юбилейная  основная школа №43» 

на 2024/2025 учебный год 

 

 Учебный план МБОУ  «Юбилейная  основная школа №43» обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

   Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

   Учебный план школы разработан с учетом методических рекомендации по введению 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего образования и обеспечивает его реализацию. 

 Учебный план   на 2024-2025 учебный год отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы; фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

  Учебная деятельность осуществляется в рамках реализации основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Общие положения 

       Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Юбилейная  основная школа № 43» разработан в соответствии с федеральными и 

региональными нормативными документами: 

  -  Закон РФ «Об образовании Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ 

(Ст.12 п.6.3., ст.97,98) (редакция на 01.09.2024); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения РФ №1028 от 27.12.2023, №31 от 22.01.2024г.);  

  - Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28 «СанПин 2.4.2.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.01.2021г. №2  (СанПин 1.2.3685-21). 

- Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  (Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности (Приказ Минпросвещения РФ №115 от 22.03.2021г.) с 

изменениями на 01.09.2024г. (Приказ №731 от 29.09.2023); 

- Мероприятия по оценке качества образования (Постановление Правительства РФ №556 

от 30.04.2024г., Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

№1006 от 13.05.2024., Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки №1008 от 13.05.2024); 

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего образования, осуществляющих образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников";                                                                                                                                                          

- Положение о промежуточной аттестации обучающихся 2-9 классов в МБОУ  

«Юбилейная  основная школа № 43», утвержденное приказом директора.  

  Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения РФ №62 от 01.02.2024г., №171 от 19.03.2024. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 

федеральной образовательной программы основного общего образования.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«Юбилейная основная школа №43» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Юбилейная основная школа №43» установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 

классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в МБОУ «Юбилейная основная школа №43» ведется на русском языке. 

Учебный план уровня основного общего образования состоит из двух частей: 

обязательной части, включающей учебные предметы федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений которые реализуются с учетом запросов 

учащихся, родителей (законных представителей), выявленных в результате мониторинга 

образовательных потребностей.  

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 



предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на 

данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. Количество часов на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величин недельной образовательной 

нагрузки. Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях. Обязательная часть представлена предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство», 

«Технология»,  «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая культура». 

 

    Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка 

в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение 

русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение 

русского языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение 

русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение 

русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю. 

   Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

    Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных 

учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

    Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в 

себя учебный предмет «История» , в который входят учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов- 

соответственно в 9 классе увеличено на 0,5 часа; «Обществознание» по 1 часу в неделю 

в 6 - 9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 

- 8 классах.  

    Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 



классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в 

неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

     Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в 

неделю в 5 - 7 классах. 

    Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах; в 8 и 9 классах по 1 час в неделю. 

   Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины», на которые выделено по 1 

часу в 8 и  9 классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает  изучение предмета «Физическая 

культура», на который предусмотрено по 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из 

обязательной части учебного плана и 1 час в неделю реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности. 

  Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

     Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час. в неделю; 

 - занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(Функциональная грамотность, финансовая грамотность) – 1 час в неделю;  

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Россия - мои горизонты») (профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и профориентационных парков) – 1 час в 

неделю;  

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (это занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей);  

- занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные с 

освоением регионального компонента образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных отношений; - дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка обучения; посещение театров, экскурсии) – 1 час в неделю  

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

  В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений включает учебные 

предметы, учебные курсы, по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы: 

 

5-8  класс - Финансовая грамотность по 1ч; 



5,7 ,8 классы  - учебный курс «Родной язык (русский)» - по 1; 

9 класс - учебный курс «Математика» - 0,5ч 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. Порядок и реализация индивидуальных 

учебных планов представлены в локальном акте образовательной организации. 

Организация промежуточной аттестации в переводных классах: 

    Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация по итогам 

учебного года проводится с 05.05.2025 г. по 22.05.2025 г. без прекращения учебного 

процесса и предусматривает следующее: 

   Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о 

промежуточной аттестации обучающихся, системе оценивания  знаний, умений, навыков, 

компетенций обучающихся с целью определения качества освоения обучающимися 

содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по всем 

предметам учебного плана в форме  диктантов, контрольных работ, тестирования, зачетов, 

проверки техники чтения во 5 - 8 классах - по четвертям.    Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком основного общего образования. 

   Промежуточная аттестация заканчивается итоговым контролем в переводных классах, 

который проводится в форме диктантов, контрольных работ, тестирования, ВПР в апреле – 

мае 2025 г. без прекращения общеобразовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

основного общего образования  5-9 классы (ФГОС ООО) 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные    

 области 

Учебные  

    предметы            Классы                          

                                                                                                                                                     

 

Классы/количество часов в 

неделю 

Всего 

 

V 

 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

Обязательная часть   

Русский язык, 

литература 

 

Русский язык 

 

 

5 

 

6 4 3 

 

3 21 

Литература 3 

 

4 

3,5 

3 2 

 

4 

3,5 

2 

 

 

3 13 

Иностранные языки 

 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

 

 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

 информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

 Общественно – 

 научные предметы 

История. 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

 География  1 1 2 2 2 8 

 Естественнонаучные   

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

 Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 - -   3 

Музыка 1 1 1 1    4 

 Технология Труд (технология ) 2 2 2 1    1   8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1   2 

 Физическая культура и  Физическая культура 2 2 2 2 2  10 

    Итого 27 29 30 

 

31 

 

32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебный курс Финансовая грамотность 1 1 1 1 - 4 

Родной язык (русский)    1 - 1 1 - 3 

 Математика    - - -  0,5     0,5 

Итого 

 

2 1 2 2 0,5 

 

7,5 

 

 
Максимально допустимая недельная нагрузка  29     30   32    33   33    157 
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